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Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Maronen gegart (vakuumiert) 200g 6,10 EU-Bio FR

Backen und Einkochen
Agavendicksaft 700g 5,25 EU-Bio Green Organics

B.V.
DE

Ahornsirup Grad A 250 ml 6,90 EU-Bio Rapunzel AG CA

Bio-Gelatine 9g 1,00 EU-Bio SOBO Naturkost,
Die Sojabohne

DE

Buchweizen VON 500g 3,75 DB VON DE

Dinkel Bioland kg 3,20 Bioland Gut Fahrenbach DE

Dinkelmehl Type 1050 1kg 3,20 Biokreis Antersdorfer
Mühle

DE

Dinkelmehl Type 630 1kg 3,25 Biokreis Antersdorfer
Mühle

DE

Edelkakao, schwach entölt 125g 5,70 EU-Bio Naturata DO

Gourmet Pudding Vanille 36g 1,45 EU-Bio Byodo IT

Kokos-Creme 200g 4,40 EU-Bio Terrasana LK

Konfitüre & Co (Geliermittel) 25g 1,40 EU-Bio BioVita Naturkost
GmbH

DE

Meister Backhefe 7g 1,00 Naturland Biovegan GmbH DE

Meister Backpulver 3 x 17g 0,95 EU-Bio Biovegan GmbH DE

Puderzucker aus Rohrohrzucker 200g 2,05 EU-Bio
i.U.

Natumi GmbH DE

Roggen Bioland kg 1,55 Bioland Gut Fahrenbach DE

Roh-Rohrzucker 1kg 2,70 EU-Bio Green Organics
B.V.

NL

Rübenzucker 500g 2,75 EU-Bio Natumi GmbH DE

Sesam ungeschält 250 g 3,35 EU-Bio Rapunzel AG EG

Vanillezucker 4 x 8g 1,90 EU-Bio Biovegan GmbH DE

Weizen Bioland kg 1,55 Bioland Gut Fahrenbach DE

Weizenmehl Type 1050 1kg 2,50 Biokreis Antersdorfer
Mühle

DE

Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Weizenmehl Type 550 1kg 2,55 Biokreis Antersdorfer
Mühle

DE

Backwaren
Bio Baguette Stück 2,95 EU-Bio mein Backhaus

Wegener
DE

Bio Croissant Stück 1,70 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Dinkelbaguette Stück 2,95 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Dinkelbrötchen Stück 0,95 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Dinkeldampf Brot Stück 5,40 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Dinkelhaferbrot Stück 5,40 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Dinkel-Mehrkorn Brötchen Stück 0,98 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Dinkelseele Stück 5,40 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Dinkel-Sesam Brötchen Stück 0,98 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Dinkeltoast Stück 3,95 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Gersterbrot Stück 5,20 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Heinrichs Kruste Stück 4,60 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Hörnchen Stück 1,00 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Italienisches Landbrot Stück 3,70 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Kastenweißbrot Stück 3,50 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Korn an Korn Stück 5,25 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE
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Bio Kürbiskern Brötchen Stück 0,98 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Mehrkornbrot Stück 5,45 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Mehrkorn-Dinkelbaguette Stück 3,10 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Mehrkorntoast Stück 4,20 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Müslistange mit Walnüssen Stück 1,00 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Roggenburger Stück 4,55 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Roggenwecken Stück 1,15 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Rosinenstuten Stück 4,60 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Sonnenburger Stück 5,25 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Weißmehlwecken Stück 0,50 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Bio Weltmeister Brötchen Stück 0,98 EU-Bio mein Backhaus
Wegener

DE

Weizen Toastbrot 400g 2,95 EU-Bio nur puur bio
GmbH

IT

Brotaufstriche
Arrabitom (Arrabiata-Tomate) 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Aufstrich Hokkaido-Kürbis 125 g 2,55 EU-Bio Vitam
Hefe-Produkt
GmbH

DE

Aufstrich Kichererbsen Hummus 125 g 2,55 EU-Bio Vitam
Hefe-Produkt
GmbH

DE

Aufstrich Paprika-Cashew 125 g 2,55 EU-Bio Vitam
Hefe-Produkt
GmbH

DE

Basitom (Basilikum-Tomate) 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Birnen-Apfel-Kraut 300 g 5,60 EU-Bio Rapunzel AG NL

Brotzeit Streich 180g 2,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Bruschesto (Bruschetta-Pesto) 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Bruschetta getrocknete Tomate 135g 2,80 EU-Bio Naba Feinkost DE

Currychini (Curry-Zucchini) 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Erdnussmus crunchy 500g 5,85 EU-Bio Terrasana NL

Fein Apfel-Zimt 280g 3,55 EU-Bio Zwergenwiese DE

Fein Himbeere 280g 4,25 EU-Bio Zwergenwiese DE

Frucht Gelee Holunderblüte 160g 2,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Frucht Gelee Johannisbeere 160g 2,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Frucht Gelee Quitte 160g 2,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Frucht-Aufstrich Aprikose 225g 3,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Frucht-Aufstrich Erdbeere 225g 3,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Frucht-Aufstrich Heidelbeere 225g 3,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Frucht-Aufstrich Sauerkirsche 225g 3,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Gebrannte Mandel mit
Kokosblütenzucker

250 g 6,90 EU-Bio Rapunzel AG DE

Honig Akazie 500g 9,20 Bioland Imkerei
Manufaktur
Witzenhausen

DE

Honig Maiblüte 500g 7,45 Bioland Imkerei
Manufaktur
Witzenhausen

DE

Honig Wald und Wiese 500g 9,50 Bioland Imkerei
Manufaktur
Witzenhausen

DE

Ingwer in Honig 250g 7,45 Bioland Imkerei Reese DE

Knoblauch Aioli 225 ml 3,95 EU-Bio Vitam
Hefe-Produkt
GmbH

DE

Kokos- & Mandelmus mit Dattel 250 g 6,40 EU-Bio Rapunzel AG DE
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Kürbi (Butternut Kürbis- 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Mandelmus Crunchy 250 g 8,90 EU-Bio Rapunzel AG DE

Mandelmus weiß, aus Europa 250 g 8,90 EU-Bio Rapunzel AG DE

Mandel-Tonka-Creme 250 g 6,25 EU-Bio Rapunzel AG DE

Mepfel (Meerrettich-Apfel) 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Mischmus 500 g 13,65 EU-Bio Rapunzel AG DE

Papayango (Papaya-Mango) 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Papucchini (Paprika-Zucchini) 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Samba Dark 250 g 5,90 EU-Bio Rapunzel AG DE

Samba Haselnuss 500 g 10,00 EU-Bio Rapunzel AG DE

Sendi (Senf-Dill) 135g 2,35 EU-Bio Zwergenwiese DE

Sonnen-Tomate Streich eigen 180g 2,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Tahin braun (Sesammus) 500g 8,00 EU-Bio Terrasana NL

Tahin weiß (Sesammus) 250 g 4,55 EU-Bio Rapunzel AG DE

Tiger Creme, Nuss-Nougat 400 g 5,65 EU-Bio Rapunzel AG DE

Weserbergland Honig "
Frühlingsblüte"

500g 8,95 Bioland Imkerei Reese DE

Weserbergland Honig
"Sommerblüte"

500g 8,95 Bioland Imkerei Reese DE

Wie feine Leberwurst Vegan 110g 2,55 EU-Bio Vitam
Hefe-Produkt
GmbH

DE

Zaziki Streich 180g 2,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Zuckerrübensirup 450g 4,40 Demeter Bauck GmbH DE

Zwergen Streich 180g 2,75 EU-Bio Zwergenwiese DE

Zwetschgenmus 220g 5,80 EU-Bio Tarpa, Ungarn HU

ZwiebelSchmelz 150g 3,05 EU-Bio Zwergenwiese DE

Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Eier
L-Eier 10 Stück 10

Stück
6,20 Bioland Kudammhof DE

L-Eier 6 Stück 6
Stück

3,72 Bioland Kudammhof DE

M-Eier 10 Stück 10
Stück

5,90 Bioland Kudammhof DE

M-Eier 6 Stück 6
Stück

3,54 Bioland Kudammhof DE

Gewürze
Aladins Kaffeegewürz 35g 4,20 EU-Bio Sonnentor

Naturkost
AT

Cayennepfeffer, gemahlen 50g 3,25 EU-Bio Lebensbaum IN

Ceylon-Zimt, gemahlen 50g 2,75 EU-Bio Lebensbaum DE

Currypulver 50g 3,20 EU-Bio Heuschrecke DE

Grill- Pfannengewürz 50g 3,00 EU-Bio Lebensbaum DE

Koriander ganz 40g 2,20 EU-Bio Heuschrecke DE

Kräuter der Provence gerebelt 30g 2,65 EU-Bio Heuschrecke DE

Kräutersalz 500 g 4,25 EU-Bio Rapunzel AG IT

Kreuzkümmel, ganz (Kumin) 40g 3,25 EU-Bio Lebensbaum DE

Kümmel, ganz 50g 2,30 EU-Bio Lebensbaum DE

Kürbisgewürz 50g 3,00 EU-Bio Lebensbaum DE

Kurkuma, gemahlen (Gelbwurzel) 50g 2,65 EU-Bio Lebensbaum IN

Lebkuchengewürz 50g 3,05 EU-Bio Lebensbaum DE

Meersalz (ohne Rieselhilfe) 500g 500g 1,95 NG Spielberger PT

Meersalz (ohne Rieselhilfe) ab 1kg kg 1,55 NG Spielberger PT

Muskatnüsse, ganz 3 St 2,85 EU-Bio Heuschrecke CL

Oregano, gerebelt 20g 2,30 EU-Bio Heuschrecke DE
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Paprika, edelsüß, gemahlen 50g 3,50 EU-Bio Lebensbaum DE

Pfeffer bunt, ganz 50g 3,25 EU-Bio Lebensbaum DE

Pfeffer, schwarz, gemahlen 50g 3,20 EU-Bio
i.U.

Lebensbaum DE

Schwarzer Pfeffer, ganz 50g 3,20 Demeter Lebensbaum CL

Thymian, gereb.,Thüringen 30g 2,95 EU-Bio Heuschrecke DE

Zimtstangen Ceylon 18g 3,05 EU-Bio Sonnentor
Naturkost

AT

Hülsenfrüchte
Beluga Linsen, schwarz (Bauernhof
Rose)

500g 4,90 Naturland Bauernhof Rose DE

Braune Linsen (Berglinsen) 500g 2,95 EU-Bio Antersdorfer
Mühle

TR

Grüne Linsen (Bauernhof Rose) 500g 4,90 Naturland Bauernhof Rose DE

Kichererbsen 500g 3,40 EU-Bio Antersdorfer
Mühle

IT

Rote Linsen 500g 2,95 EU-Bio Antersdorfer
Mühle

TR

Hygieneartikel
Bleichmittel und Fleckensalz 500g 3,20 WP Sodasan DE

Küchenrolle 2
Rollen

5,20 Memo AG DE

Taschentücher Extra Soft 15x10
St

3,50 Memo AG DE

Taschentücher Extra Soft Box 100 St 2,50 Memo AG DE

Toilettenpapier 3-lagig 8
Rollen

5,10 Memo AG DE

Knabbereien und Süßigkeiten
Brot Chips Knoblauch & Kräuter 100g 1,65 Demeter Biback Sommer

GmbH & Co. KG
DE

Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Cappuccino Schokolade 100g 3,25 EU-Bio Vivani DE

Dunkle Nougat Schokolade 80g 2,95 EU-Bio Vivani DE

Erdnuss Flips 125g 2,90 EU-Bio De Rit CZ

Feine Bitter Kuvertüre Tafel 150g 5,90 EU-Bio Vivani DE

Feine Bitter Schokolade 71% 80g 2,80 EU-Bio Vivani DE

Feine Vollmilch Schokolade 80g 2,95 EU-Bio Vivani DE

Fruchtriegel Apfel Walnuss 40g 1,45 EU-Bio Allos DE

Fruchtriegel Blaubeere 40g 1,45 EU-Bio Allos DE

Honigkuchen Vollroggen 300g 3,35 EU-Bio De Rit BE

Ingwerstäbchen kandiert 75 g 1,90 EU-Bio Rapunzel AG CN

Kaffeekeks 165g 3,30 EU-Bio De Rit BE

Kartoffelchips Meersalz 90g 3,55 Bioland Biohof Mohme
GbR

DE

Kartoffelchips Paprika 90g 3,55 Bioland Biohof Mohme
GbR

DE

Praliné Schokolade 100g 2,95 EU-Bio Vivani DE

Samba Snack, Haselnuss-Schoko
Schnitte

25 g 0,80 EU-Bio Rapunzel AG DE

Schokoriegel Black Cherry 35g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Schokoriegel Creamy Caramel 40g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Schokoriegel Crème Brulée 40g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Schokoriegel Dark Nougat
Croccante

35g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Schokoriegel Espresso Biscotti 40g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Schokoriegel Lemon Cheesecake 40g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Schokoriegel Milch Crème 40g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Schokoriegel Wafer Praliné 40g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Schokoriegel White Nougat Crisp 35g 1,45 EU-Bio Vivani DE

Snäckebrot Laugen & Brezelsalz 200g 3,25 Bioland Bohlsener Mühle DE
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Süße Lakritz Schnecken 100g 1,95 EU-Bio Terrasana NL

Waffel & Keks Doppelkeks Kakao 240g 3,05 EU-Bio DE

Wassereis, Coole Lollies bunter Mix 300ml 3,15 EU-Bio Fredo´s DE

Wassereis, Coole Lollies fruchtiger
Mix

300ml 3,35 EU-Bio Fredo´s DE

Zartbitter Dattelsüße 60% 80g 3,95 EU-Bio Vivani DE

Kochen und Würzen
Croûtons Kräuter 100g 2,05 Demeter Biback Sommer

GmbH & Co. KG
DE

Delikatess Mayo, 80% Fett 250ml 3,90 EU-Bio Byodo DE

Falafel Fertigmischung 160g 1,95 EU-Bio Spielberger DE

Gemüsebrühe hefefrei,Nachfüllp 500g 7,90 EU-Bio Natumi GmbH CH

Gemüse-Brühwürfel Original, mit
Bio-Hefe

Stück 1,85 EU-Bio Rapunzel AG DE

Kinder Ketchup mit Apfelsüße 500ml 4,05 EU-Bio Zwergenwiese DE

Kinder Tomatensauce mit Apfelsüße 350g 3,50 EU-Bio Zwergenwiese DE

Mittelscharfer Senf 200ml 2,25 EU-Bio Byodo DE

Passata 680 g 2,40 EU-Bio Rapunzel AG IT

Pesto rosso - Tomaten Pesto 130g 2,85 EU-Bio La Selva IT

Shoyu (Sojasauce) 250ml 4,70 EU-Bio Arche JP

Soja Cuisine 200ml 1,05 EU-Bio Allos IT

Speisestärke Mais glutenfrei 250g 2,05 EU-Bio Bauck GmbH DE

Tomaten Ketchup 500ml 4,05 EU-Bio Zwergenwiese DE

Tomatenmark 22% 130g 130g 2,05 EU-Bio Zwergenwiese DE

Tomatenmark 22% 200g 200g 2,70 EU-Bio Zwergenwiese DE

Verde Pesto - Basilikum Pesto 130g 2,85 EU-Bio La Selva IT

Weizen Paniermehl 200g 2,35 EU-Bio Bauck GmbH DE

Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Konserven
Apfelmark, ungesüßt 700g 3,30 EU-Bio Bauck GmbH DE

Bio Spitzkohl-Kimchi im Glas 200g-Glas3,90 Bioland Marienhof
Esperde

DE

Bio Spitzkohl-Rote Bete im Glas 200g-Glas3,90 Bioland Marienhof
Esperde

DE

Curryhuhn 380g 9,95 Bioland Kudammhof DE

Gemüse-Hühnertopf 380g 8,25 Bioland Kudammhof DE

Geschälte Tomaten 660g 4,95 Demeter Naturata ES

Getrocknete Tomaten, halbe 100g 3,45 EU-Bio Terrasana IT

Hühner-Bolognese 380g 8,55 Bioland Kudammhof DE

Hühner-Fond 380g 4,20 Bioland Kudammhof DE

Hühner-Frikassee 380g 9,55 Bioland Kudammhof DE

Hühnertopf 380g 9,20 Bioland Kudammhof DE

Kichererbsen im Glas 350g 2,15 Demeter nur puur bio
GmbH

NL

Kidney Bohnen im Glas 350g 2,05 EU-Bio nur puur bio
GmbH

NL

Leberwurst Hausmacher Art 160g 3,70 Bioland Ökoland DE

Oliven Kalamata violett, mit Stein in
Lake

355 g 4,85 EU-Bio Rapunzel AG GR

Pulled Chicken 180g 8,25 Bioland Kudammhof DE

Rote Peperoni mit Käsefüllung 270g 5,45 EU-Bio Terrasana GR

Sauerkraut 500g 2,20 Bioland Marschland
Naturkost GmbH

DE

TLG Gewürzgurken 670g 4,30 Demeter Thüringer
Landgarten

DE

TLG Sauerkraut 650g 2,45 Demeter Thüringer
Landgarten

DE

Vegetarische Würstchen im Glas 200g 4,45 EU-Bio Ökoland DE
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Weiße Bohnen in Tomatensauce 350g 2,25 EU-Bio nur puur bio
GmbH

NL

Wiener Würstchen 180g 4,90 EU-Bio Ökoland DE

Wildpreiselbeeren 220g 3,80 EU-Bio Marschland
Naturkost GmbH

DE

Zuckermais im Glas 350g 2,15 EU-Bio nur puur bio
GmbH

NL

Milch, Säfte und Co.
Apfel-Kirsch-Saft 0,7l 4,75 EU-Bio Beutelsbacher DE

Apfel-Rote Bete-Saft im 3l Kanister 3L 12,00 EU-Bio Völkerhausen DE

Apfelsaft Bioland 1l 2,55 Bioland Elkershausen DE

BioC Orangensaft 1l 1l 4,90 EU-Bio voelkel DE

Cassis Sirup 0,5l 5,80 EU-Bio voelkel DE

Grenadine-Sirup mit 35%
Granatapfelsaft

500ml 5,80 EU-Bio voelkel DE

Hafer Cuisine 0,33l 2,05 Demeter voelkel DE

Haferdrink 0,75l 2,30 EU-Bio voelkel DE

H-Milch 1,5% 1l 1,75 Naturland Milchwerke
Berchtesgadener
Land

DE

H-Milch 3,5% 1l 1,90 Naturland Milchwerke
Berchtesgadener
Land

DE

H-Milch 3,5% laktosefrei 1l 2,15 Naturland Milchwerke
Berchtesgadener
Land

DE

Holunderblüten-Sirup 500ml 5,80 EU-Bio voelkel DE

Ingwersaft Demeter 0,2l 5,50 Demeter voelkel DE

now Fresh Lemon 0,33l 1,35 EU-Bio  NOW-New
Organic World

DE

now Holler Blüte 0,33l 1,35 EU-Bio  NOW-New
Organic World

DE

Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

now Red Berry 0,33l 1,35 Naturland  NOW-New
Organic World

DE

Pink Grapefruitsaft 0,7l 4,40 EU-Bio Beutelsbacher DE

Rhabarber-Sirup 500ml 5,80 EU-Bio voelkel DE

Shot Ingwer 0,28l 4,30 Demeter voelkel DE

Shot Ingwer Beeren 0,28l 4,30 Demeter voelkel DE

Zitronensaft Demeter 200ml 2,00 Demeter voelkel DE

Müsli & Co.
Cornflakes glutenfrei 250g 2,95 Demeter Spielberger DE

Haferflocken Großblatt Demeter 1kg 3,95 Demeter Spielberger DE

Haferflocken Kleinblatt 1kg 3,70 Demeter Spielberger DE

Hermanns Classic-Müsli 750g 6,40 EU-Bio Elkershausen DE

Krunchy Apfel Zimt 750g 6,80 EU-Bio Barnhouse DE

Krunchy Hafer weniger Zucker 625g 5,65 EU-Bio Barnhouse DE

Krunchy Haselnuss 500g 6,60 EU-Bio Barnhouse DE

Kürbiskerne 250g 5,50 EU-Bio
i.U.

Antersdorfer
Mühle

AT

Vollkorn Cornflakes 250g 3,00 EU-Bio
i.U.

Davert Mühle DE

Naturkostprodukte
Propolis&Salbei-Lutschtablette 30.0 g 4,30 98% Hoyer DE

Nudeln, Reis & Co.
Bulgur 500g 3,00 Demeter Spielberger DE

Couscous, vollkorn 500g 2,90 EU-Bio Bohlsener Mühle DE

Dinkel-Spirelli hell aus Deutschland 500 g 2,80 EU-Bio Rapunzel AG DE

Eier-Nudeln (Biohof Bossow) 500g 5,80 EU-Bio Hof.Genuss
Solling GbR

DE

Faden Suppennudeln Semola 250 g 1,45 EU-Bio Rapunzel AG IT
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Farfalle Semola 500 g 1,95 EU-Bio Rapunzel AG IT

Hartweizengrieß 500g 2,25 Demeter Spielberger IT

Himalaya Basmati Reis, weiß 500g 3,50 EU-Bio Davert Mühle DE

Hirse 500g 3,75 Bioland VON DE

Jasmin-Reis, weiß 500g 3,00 EU-Bio Davert Mühle DE

Lasagne-Platten Semola 250 g 1,95 EU-Bio Rapunzel AG IT

Leinsamen aus Europa 250g 2,00 EU-Bio Davert Mühle DE

Maisgrieß (Polenta) 500g 2,95 EU-Bio Bohlsener Mühle AT

Milchreis Rundkorn 1kg 1kg 5,75 Demeter Spielberger IT

Milchreis Rundkorn 500g 500g 3,00 Demeter Spielberger IT

Parboiled Reis Langkorn, weiß 500g 3,00 EU-Bio
i.U.

Davert Mühle DE

Penne Semola 500 g 1,95 EU-Bio Rapunzel AG IT

Spaghetti Semola, no.5 500 g 1,45 EU-Bio Rapunzel AG IT

Spaghetti Vollkorn 500 g 1,45 EU-Bio Rapunzel AG IT

Spaghettini Semola, no.3 500 g 1,95 EU-Bio Rapunzel AG IT

Spirelli Semola 500 g 1,45 EU-Bio Rapunzel AG IT

Spirelli Vollkorn 500 g 1,45 EU-Bio Rapunzel AG IT

Torchiette Semola 500 g 1,95 EU-Bio Rapunzel AG IT

Öl und Essig
Aceto Balsamico di Modena 250ml 4,85 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Apfelessig, naturtrüb 0,75l 3,65 EU-Bio voelkel DE

Condimento Bianco 250ml 4,85 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Crema del Borgo 100ml 9,80 EU-Bio Ölmühle Solling IT

Crema di Balsamico 150ml 4,85 EU-Bio Byodo IT

Dattel Essigcreme 100ml 100ml 6,80 EU-Bio Ölmühle Solling IT

Essig und Öl Renner 5 x 20 ml 5x20
ml

15,90 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Granatapfel Essigcreme 100ml 100 ml 6,80 EU-Bio Ölmühle Solling DE

green Bratöl 0,75l 4,20 EU-Bio Green Organics
B.V.

DE

Himbeer Essigcreme 100 ml 100 ml 6,80 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Knoblauch Würzöl 100 ml 6,40 EU-Bio Ölmühle Solling IT

Kürbiskernöl geröstet 100 ml 100 ml 7,80 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Leinöl, nativ Deutschland 250ml 5,95 EU-Bio Bio Planete DE

Mango Essigcreme 100ml 100ml 6,90 EU-Bio Ölmühle Solling IT

Olivenöl Kreta P.G.I., nativ extra 0,50 l 14,95 EU-Bio
i.U.

Rapunzel AG GR

Olivenöl mittel fruchtig nativ 1l 18,45 EU-Bio Bio Planete ES

Olive-Zitrone Würzöl 100 ml 6,50 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Orangen Essigcreme 100 ml 100 ml 6,90 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Raps-Kernöl 500ml 9,25 Bioland Teutoburger
Ölmühle GmbH

DE

Rotweinessig 250 ml 250 ml 3,85 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Sesamöl geröstet 100ml 5,80 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Sonnenblumenöl nativ 1l 1l 6,95 EU-Bio Bio Planete FR

Weißweinessig 500 ml 3,35 EU-Bio Rapunzel AG IT

Weißweinessig 250 ml 250 ml 3,85 EU-Bio Ölmühle Solling DE

Seife und Co.
Oliven Waschmittel 1l 1l 6,75 WP Sonett DE

Olivenseife mit Lavandinöl 3 x
150g

9,20 NK Savon du Midi FR

Pflanzenölseife Citrus-Olive 1l 1l 8,35 NK Sodasan DE

Pflanzenölseife Rose-Olive 300ml 4,05 NK Sodasan DE

Spülmittel Lemon 1l 4,60 WP Sodasan DE

Stückseife Rose & Geranie 100g 2,05 NK Sodasan DE

Wäschespüler 1l 1l 4,30 WP Sonett DE
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Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Tee und Kaffee
Darjeeling Schwarztee 20 Btl 3,05 Demeter Lebensbaum DE

Fairtrade Earl Grey 100g 5,30 EU-Bio Cha Dô
Teehandels
GmbH

DE

Fencheltee 150g 3,90 EU-Bio Lebensbaum DE

Getreidekaffee Instant 200g 8,35 Demeter Naturata CH

Gourmet Kaffee, gemahlen 500g 12,45 EU-Bio Lebensbaum DE

Grüntee Sencha 20 Btl 2,30 EU-Bio Lebensbaum DE

Hibiskustee 50g 3,70 Demeter Lebensbaum DE

Lieblingskakao Trinkschoko 300g 7,65 EU-Bio Sonnentor
Naturkost

AT

Pfefferminztee 60g 3,70 EU-Bio Lebensbaum DE

Rooibos Tee 100g 3,60 EU-Bio
i.U.

Lebensbaum DE

Yogi Tea® Frauen Tee 17 Btl 3,30 EU-Bio Yogi Tea GmbH IT

Yogi Tea® Halswärmer 17 Btl 3,30 EU-Bio Yogi Tea GmbH IT

Yogi Tea® Ingwer Zitrone 17 Btl 3,30 EU-Bio Yogi Tea GmbH IT

Yogi Tee Basische Kräuter 17
x2,1g

3,30 EU-Bio Yogi Tea GmbH IT

Yogi Tee Classic Chai 90g 3,95 EU-Bio Yogi Tea GmbH IT

Trockenobst
Dattel Medjool Premium Large 1kg 19,20 EU-Bio Narafood IL

Feigen, getrocknet 500 g 11,30 EU-Bio Rapunzel AG TR

Mandelkerne 100g 2,15 EU-Bio Appenweier
Frische

IT

Sonnenblumenkerne aus Europa 250g 2,05 EU-Bio Davert Mühle DE

Sultaninen 1kg 1 kg 9,90 EU-Bio Rapunzel AG TR

Bezeichnung Einheit Preis (€) Qualitaet Hersteller Land

Weihnachten
Heißer Hirsch Glühwein rosé 0,75l 4,70 EU-Bio Heißer Hirsch DE

Heißer Hirsch Glühwein rot 0,75l 4,70 EU-Bio Heißer Hirsch DE

Punsch- u. Glühweingewürz 5 x 2g 2,10 EU-Bio Lebensbaum DE

Wein, Bier, Sekt
Cuatro Rayas Rueda Verdejo 0,75l 8,20 EU-Bio Azienda

Vitivinicla Vini
Vaccaro

ES

Eierlikör 0,35L 15,00 EU-Bio Hof.Genuss
Solling GbR

DE

Landparty Rot 0,75l 5,90 EU-Bio Peter
Riegel-Öko-Weinimport

DE

Nero d´Avola Vaccaro 0,75l 9,55 EU-Bio Azienda
Vitivinicla Vini
Vaccaro

IT

Pinkus Alkoholfrei 0,33l 1,25 Bioland Pinkus DE

Pinkus Special 0,5l 1,65 DB Pinkus DE

Pinot Grigio delle Venezie 0,75l 9,35 EU-Bio Azienda
Vitivinicla Vini
Vaccaro

IT

Primitivo, Puglia IGP 0,75l 7,05 EU-Bio Naturian
Ökoweine

IT

Prosecco Frizzante Collio 0,75l 10,65 EU-Bio Azienda
Vitivinicla Vini
Vaccaro

IT

Rioja Osoti Joven 0,75l 9,40 EU-Bio Azienda
Vitivinicla Vini
Vaccaro

ES

Trifoglio Merlot 1l 6,30 EU-Bio Trifoglio IT

Trifoglio Primitivo 1l 7,65 EU-Bio Trifoglio IT

Wiesenkiez NoSecco rot 0,75l 7,35 EU-Bio  Wiesenkiez DE

Wiesenkiez NoSecco weiß 0,75l 7,35 EU-Bio  Wiesenkiez DE
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