
Marienhof

Z U T A T E N  F Ü R  4  P E R S O N E N

100 g Bärlauch
250 g Quark
250 g Schmand
1 Schalotte
½ TL gem. Kreuzkümmel
½ TL Paprikapulver
½ TL Schabziger Klee
Salz und Pfeffer
Zitronensaft nach Geschmack

Z U B E R E I T U N G

Bärlauch waschen, trocken schleudern und mittelfein 
schneiden.

Schalotte fein würfeln.

Quark mit Schmand glatt rühren.

Bärlauch, Schalotte und Gewürze untermischen und mit 
Salz, Pfeffer und Zitronensaft kräftig abschmecken.

Der Bärlauchdip passt zu Pellkartoffeln, Tortillas und auf 
Brot.

Guten Appetit!

Bärlauchdip
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