— UNSER REZEPT DER WOCHE —

Hack-Wirsing-Suppe

4 PERSONEN

1 kg Wirsing

ca.2 | Gemusebriihe
(Instant)

4 groRe Kartoffeln

600 g Rinderhack

1 grof3e Zwiebel, in Wiirfel
2 Knoblauchzehen, gehackt
1 geh.TL Paprikapulver
200 g Schmelzkase

250 g Sahne

2 TL Muskatnuss

Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

Vom Wirsing den Strunk und eventuell'die au3eren Blatter entfernen.
Wirsing in ca. 3 cm breite Streifen schneiden, in einem Topf mit heiBer Briihe bedecken und 10 Minuten

kocheln lassen.
Kartoffeln schalen, in 2 cm breite Stlicke schneiden, zum Wirsing geben und weiter kdocheln, bis das Ge-

muse gar ist.
In einer Pfanne das Hackfleisch braun anbraten, Zwiebeln und Knoblauch zugeben und 10 Minuten wei-

ter braten.

Zwischendurch riihren. Dann mit Salz und Paprikapulver wiirzen.
Hackfleisch, Schmelzkase und Sahne unter den Wirsing riihren.
Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.

Guten Appetit!
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