
Marienhof

Z U T A T E N  F Ü R  4  P E R S O N E N

500 g Möhren
6 EL Mangoessigcreme (Ölmühle Solling)
3 EL Grenadinesirup
Kräutersalz
ein Spritzer Zitronensaft,
nach Geschmack
5-6 EL Öl

Z U B E R E I T U N G

Möhren schälen, mit der Küchenmaschine fein raspeln und mit den restlichen Zutaten 
vermischen und süß-säuerlich abschmecken.

Passt als Beilagensalat zu Fisch-, Fleisch- und Nudelgerichten und zur Brotzeit.

Guten Appetit!

Möhren-Mango-Salat

––  U N S E R  R E Z E P T  D E R  W O C H E  ––
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