— UNSER REZEPT DER WOCHE —

Mohren-Mango-Salat

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

500 g Méhren

6 EL Mangoessigcreme (Olmiihle Solling)
3 EL Grenadinesirup

Krautersalz

ein Spritzer Zitronensaft,

nach Geschmack

5-6 EL Ol

ZUBEREITUNG

Mohren schalen, mit der Klichenmaschine fein raspeln und mit den restlichen Zutaten
vermischen und siiB-sauerlich abschmecken.

Passt als Beilagensalat zu Fisch-, Fleisch- und Nudelgerichten und zur Brotzeit.

Guten Appetit!
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