
Marienhof

Z U T A T E N  F Ü R  4  P E R S O N E N

1 kg Drillinge
120 g Parmesan, frisch
gerieben
2 Knoblauchzehen, gehackt
2 TL Grill- und Pfannengewürz, alternativ Paprikapulver
2 Zweige Rosmarin, Nadeln abgezupft
8 bis 10 EL Olivenöl
Salz und Pfeffer

Z U B E R E I T U N G

Die Drillinge säubern, abtropfen lassen und halbieren.
Auf einem Backblech mit den restlichen Zutaten vermischen und bei 200 Grad (vorgeheizt) Umluft 15 
bis 25 Minuten goldbraun backen.
Zwischendurch wenden.

Dazu passt z.B. asiatischer Rosenkohl (Rezept auf unserer Homepage) oder anderes Gemüse.

Guten Appetit!

Parmesankartoffeln
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