— UNSER REZEPT DER WOCHE —

Rote Bete Suppe mit Ingwer

ZUTATEN FUR 3 PERSONEN

500 g Rote Bete

3 Frihlingszwiebeln

1 walnussgroBes Stiick Ingwer
1 Orange

3 EL Olivenol

400 ml Gemusebriihe

200 ml Soja Cuisine

Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

Rote Bete schalen und in kleine Stilicke schneiden.
Frihlingszwiebeln putzen und in feine Ringe schneiden. Einen Teil davon fiir die Dekoration zur

Seite stellen.
Ingwer schdlen und fein reiben oder hacken.
Orange heil3 abwaschen und trocknen. Die Halfte der Orangenschale diinn abreiben und den Saft

der ganzen Frucht auspressen.
3 EL Olivendl in einem Topf erhitzen und Rote Bete und Friihlingszwiebeln darin bei mittlerer Hitze

5 Minuten anduinsten. Mit GemUisebriihe und Soja Cuisine abloschen, Ingwer und Orangenschale

zufligen.
Suppe ca. 25 Minuten kdcheln lassen, bis die Rote Bete weich ist.
Orangensaft zugiel3en, nochmal kurz erhitzen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Suppe auf Teller geben und mit Friihlingszwiebeln garniert servieren.

Dazu passt Baguette oder ein Landbrot.

Guten Appetit!
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