
Marienhof
DE-ÖKO-006

Z U T A T E N  F Ü R  4  P E R S O N E N
1 mittelgroßer Spitzkohl
8 Riesendatteln
1 Bund Frühlingszwiebeln
1 Chilischote
100 g gehackte Mandeln
1 große Zitrone
(5 bis 6 EL Zitronensaft)
6 bis 8 EL Olivenöl
Salz und Pfeffer
etwas abgeriebene Zitronenschale

Z U B E R E I T U N G
Datteln entkernen, in Streifen schneiden und mit 2 EL Zitro-
nensaft und einer Prise Salz vermengen und ziehen lassen.
Spitzkohl in feine Streifen schneiden oder mit der Küchen-
maschine hobeln.
Mit 1 TL Salz vermischen und 2 Minuten kräftig kneten.
Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden.
Chilischote entkernen, halbieren und in feine Streifen 
schneiden.
Alles vermischen und mit restlichem Zitronensaft, Olivenöl, 
Salz, Pfeffer und abgeriebener Zitronenschale abschme-
cken.
10 Minuten ziehen lassen, umrühren und eventuell nach-
würzen.
Passt zum Grillbuffet und zum Abendbrot mit Landbrot 
oder Baguette.

Guten Appetit!

Spitzkohlsalat mit Datteln
––  U N S E R  R E Z E P T  D E R  W O C H E  ––


