
Marienhof

Z U T A T E N  F Ü R  4  P E R S O N E N

4 große Weizentortillas
150 g Wintersalat, z.B.
Postelein oder Feldsalat
6 Eier
100 ml Sahne
2 EL Butter
Salz und Pfeffer
2 Frühlingszwiebeln
1 Paprika oder 100 g
Kirschtomaten, geviertelt
100 g Schmand
100 g geriebener Bergkäse
 

Z U B E R E I T U N G

Salat waschen und putzen.
Paprika in Würfel, Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden.
Schmand glattrühren und mit Salz, Pfeffer und etwas 
Paprikapulver würzen.
Eier und Sahne verquirlen, mit Salz und Pfeffer abschme-
cken und in der heißen Butter zu Rührei verarbeiten.
Tortillas mit Schmand bestreichen und mit Rührei, Käse, 
Salat und Gemüse füllen.

Guten Appetit!

Tortilla mit Rührei
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