
Marienhof

Z U T A T E N  F Ü R  6  P E R S O N E N

600 g Zuckerhutsalat
3 große Orangen
1 EL Honig
1 TL Salz
Pfeffer
3 bis 4 EL heller Essig
6 bis 8 EL Olivenöl
1 roter Apfel

Z U B E R E I T U N G

Orangen mit einem Messer rundum schälen und die Filets herausschneiden.
Aus dem Gehäuse den Saft in ein hohes Gefäß ausdrücken.
Honig, Essig, Salz und Pfeffer mit einem Pürierstab vermischen.
Dann das Öl erst tröpfchenweise, dann in feinem Strahl mit dem Stab untermixen.
Zuckerhut putzen und in Streifen schneiden. Apfel mit Schale in dünne Stücke schneiden.
Salat auf einer Platte anrichten und mit Orangenfilets und Apfelstückchen garnieren.
Die Orangenvinaigrette extra dazu reichen. 

Dazu passt Baguette oder Landbrot.

Guten Appetit!

Zuckerhutsalat mit Orangenfilets

––  U N S E R  R E Z E P T  D E R  W O C H E  ––
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